Péesol

Nom cientific: Pisum sativum

Especie: Pesol

Familia: Lleguminoses .

Planta de port nan que no supera els  Els pesols frescos de temporada (de marg a maig)
50 cm dalgada. Son de color verd  soOn una autentica meravella per al paladar que val
fosc amb un nombre de foliols per la pena aprofitar també, perqué son molt rics
fulla de 6. El marge és llis i tenen els  nutritivament. Els pésols destaguen per un
nervis, al centre de la fulla, d'un color  contingut alt en vitamines del grup B, vitamina C,
verd clar tirant a blanc. La llavor ésde  proteines facilment digeribles, hidrats de carboni
color canyella, quadrada i fortament  d'assimilacio lenta i minerals com el calci, el ferro,
arrugada el potassi.

Sembra Sistema de creixement i maneig

1r pas. Deixa les llavors en remull durant 2 hores. No necessita tutor. El terra ha d'estar a uns
2n pas. Prepara la terra per sembrar. A I'hort, fes forats a una distancia de 40 cm, 10 graus.

deixant 60 cm entre fileres. Al balco, prepara testos o jardineres amb terra. Rega de tant en tant.

3r pas. Posa 18 llavors per metre quadrat, tapa amb terra, pressiona una mica la Gaudeix de la teva collita!

terra al voltant de les llavors i rega. La terra s’ha de mantenir humida fins que

germinin les plantes i ha de drenar be.

Al cap de 10/12 dies comencaran a sortir els brots tendres. ‘a
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De setembre a marg que les flors sautopolinitzen. nomes escaldar. Si els volem afegir a
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