Espécie: Enciam
Familia: Asteracies

Nom cientific: Lactuca sativa

Varietat d'enciam d'uns 30 cm de diametre

que cabdella i

presenta pigmentacio

Localitat: Castellbelli el Vilar @ntocianica a les puntes de les fulles i les
parts més exposades a la llum. Les fulles

Comarca: Bages
Provincia: Barcelona

Any de la llavor: 2022
Codi: C501.1

Sembra

Es fa planter posant dues llavors per alvéol
o test. Si les dues germinen, quan les
plantes creixin, escollirem la meés gran i
tallarem la petita de manera que quedi una
planta per alveol. Perqué germinin cal
mantenir la humitat del substrat i un cop
germinat cal regar quan la part superficial
del substrat es veu seca. La profunditat de
sembra és de 0,5 cm.

Quan es cultiva?

Epoca de sembra:
agost - octubre i gener - febrer

Epoca de trasplant: marg - abril i
octubre - novembre

L

Epoca de recol-leccié: octubre - maig

fred de 'hivern.

Sol

No és exigent pel qué fa al tipus de sol. Es
important que abans de plantar es treballi
be la terra per fer-la mes flonja. Als

enciams els agraden els sols amb matéria
organica tot i no ser un cultiu exigent en

nutrients.
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Com es multiplica?

Es una espécie autogama, aixo vol dir
que les flors s'autopol linitzen.

son molt gustoses i cruixents. Aguanta beé el

Sistema de creixement i maneig

Quan el planter medeixi entre 5 10 cm es
trasplanta a 'hort o en un test. El marc de
plantacio és de 40 x 40 cm. Quan els
individus soén petits caldra descrostar i
desherbar la part superficial del sol. Amb la
calor i escassetat daigua tendeixen a
espigar prematurament.
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Quina és la distancia minima
entre varietats amb el
mateix nom cientific?

Cal deixar una distancia d'entre 2-10m
per evitar hibridacions.



