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Ens farem humans? Aquesta és la pregunta clau

| ; _ o que es planteja I'arqueodleg Eudald Carbonell, el ABRIL 16

guan no només s’interroga sobre el futur de

| ENS FAREM

I'Homo sapiens, sind que també defiljeix una série BALLARIN, Josep M. E/ sac dels records : memo-
HUMANS‘) de rtlaptes de cara a culminar el proceés de socialit- El sac ries. El Plapiol i Eflado’s 2015 N(BA'L)SAC
Un ot bt zacio de l'especie. I ho fa pensant en el planeta i SRR ’ ) !
COTACT 8 ST ncpe en l'univers que I'envolta. [‘eCO'[‘dS
) MEMORIES He acabat de remenar el sac dels records amb
Mossén Ballarin el bon humor d’un vell que no s’hi veu, que no

pot escriure, perd que encara té prou taruta
per no enrabiar-se amb ningu i anar a la seva.
De vell puc dir que tornes a tenir la mirada
d’un carallot que comencgava a jugar a futbol.
N’he ballades de totes, bones i males; a la vi-
da m’han burxat, perd no puc dir que m’hagi
= etadés avorrit.

NAVARRO, Angels. 100 consells perqué el teu
cervell visqui 100 anys. Barcelona : Ara Lli-
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Un llibre per a totes les edats, amb trucs, jocs,
consells i activitats senzilles per mantenir
I'agilitat mental i no deixar que els anys passin
factura en el nostre organ més important. Amb
idees i suggeriments per tenir cura del nostre

GIORDANO, Paolo. Negre i plata. Barcelona : Edici-
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cervell : combatre I'estrés, fer els exercicis fi-
sics idonis, millorar el son i la dieta i entrenar
la ment per mantenir-la jove molt de temps.
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En el dia a dia d‘una parella es barregen els bons i
els mals dies, els caracters amb humors negres,
malenconiosos i introvertits (ell), amb els argen-
tats, radiants i vitalistes (ella). Cadascun amb els
seus capricis, els seu desigs, les seves insegure-
tats. La convivencia quotidiana, doncs, no és un
cami de roses. I encara menys quan es tracta
d’una parella jove que esta aprenent que les fami-
lies, com les persones, també pateixen la solitud.
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